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Cvicebni hodlny odboru ASPV TJ Zruc

platné zari 2026 — ¢erven 2027

Velka télocvicna

Pondéli 116:00 — 18:00 M|c0\v/le'hry ?,VVOIeral Jan !(VOCIaII’l, Katefina Jedlickova, Kristyna
mladsi i starsi Zactvo Jehlickova
18:00 —22:00 |Volejbal dospéli Jan Vokoun
Utery [16:00—17:00 |Zdravotni cvi¢eni na Zidlich Jitka Kublkova,, Jana Safarova,
Eva Votrubova
_ _ . : Lenka Baumovd, Lenka Sviglerov,
17:00 — 19:00 |Sportovni gymnastika Alena Vojagkova Sucha
19:00 — 20:30 [Soukroma skupina
20:30 — 21:30 |{Soukroma skupina
Streda  [16:00 - 17:00 |Rodice a dati (3-5let) | ool Johankova, Jarka Storcova,
Eva Votrubova
17:00 — 18:00 |Mladsi Zactvo (5 - 9 let) Vendula Johankova, Jana Kotlanova
18:00 — 19:00 |Starsi Zactvo (9 - 15 let) Véra Hojerova
19:00 — 20:00 |Bodyforming Alena Vojackova Suchd, Zderika Hlinovska
20:00 — 21:30 [Soukroma skupina Eva HajSmanova
Ctvrtek [15:30—17:00 |Lehka atletika Karolina Sekmilerova
17:00 - 19:30 |°PO"toVNi gymnastika Miluge Kepkova
specializovand
19:30 — 21:00 |Soukroma skupina
Patek Fotbal TJ Zruc
Mala télocvi¢na
Pondéli |18:00—19:30 |Jéga Gita Lukasova, Jana Kotlanova
Streda 17:00 — 19:00 |Bujinkan Vladimir Svigler
Ctvrtek |18:00 —19:30 |J6ga Gita Lukasova, Jana Kotlanova

Informace: Lenka Sviglerova 721 247 802




